LARAC |
EN GYNECOLOGIE

CHUC>

Saint-Etienne




> QUELQUES ETAPES ESSENTIELLES

QU’EST-CE QUE C'EST LA RAC?

EN QUOI EST-ELLE NOVATRICE ?




> COMMENT SE DEROULE
LA REHABILITATION AMELIOREE

L’ETAPE DE PREHABILITATION




> LA VEILLE DE LA CHIRURGIE




Une anesthésie moins
longue et moins intense
pour un réveil et une récu-
pération plus faciles.

Des gestes chirurgicaux
les moins invasifs pos-
sibles, pour limiter les
conséquences sur les or-
ganes et les tissus.

Si une sonde urinaire a
été posée, elle sera enle-
vée en salle de réveil.



Reprise de la boisson et
collation dés la remontée
en service de gynécologie.

Selon votre état de santé,
I'équipe vous aidera a vous
lever dés que possible.

\Vous serez invitée a mar-
cher dans le couloir du
service régulierement.

Une consultation post
opératoire avec votre
chirurgien sera program-
meée, un Mois apres votre
intervention.



> APRES CHIRURGIE,
RETOUR A DOMICILE




> LA REHABILITATION AMELIOREE :
L'ENGAGEMENT DE TOUTE UNE EQUIPE
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