
Programme
Faire face à sa fatigue

Et si
on prenait le temps 

pour parler de :

Relation 
avec les 
autres 

Troubles de 
la mémoire

Troubles du 
sommeil

Anxiété, 
stress

Appétit
Manque 

d’énergie

Programme en 3 séances au pôle Cancérologie

Échanges entre patients et infirmiers

Contacter le :
04 77 91 71 09

ou 04 77 91 72 9904 77 82 28 89


