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L’ETABLISSEMENT DU CERTIFICAT MEDICAL
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IL FAUT ETRE
PARTICULIEREMENT
ATTENTIF A :

C ertains facteurs de risque : antécédents
connus de maltraitance dans I'enfance
ou dans une relation de couple précédente, une
situation d’absence d’emploi ou d’instabilité
professionnelle, de précarité ou d’exclusion, un
conjoint dont la consommation d’alcool est

excessive.

C ertaines situations : une demande d’IVG,
une déclaration tardive de grossesse,
une grossesse mal suivie (conséquence possible d’un
viol conjugal ou d’une interdiction par le conjoint
d’utiliser un contraceptif), un partenaire trop
« prévenant » répondant a la place de sa compagne.

Certains signes comportementaux :
mutisme en cas de présence du mari,
sursauts lors de bruits inattendus, discordance entre
le constat du médecin et les explications fournies

par la patiente, engagements non tenus (rendez-
vous annulés ou retardés).

LES SIGNES A REPERER :

Les lésions traumatiques, visibles ou cachées,

récentes ou anciennes étre attentif aux

Iésions tympaniques et ophtalmologiques.

Les troubles psychologiques : troubles
psychosomatiques (palpitations, douleurs,
céphalées, ..), panique, dépression, idées suicidaires
et/ou tentative(s) de suicide, état de stress post-
traumatique, troubles du sommeil, de I'alimentation,
troubles cognitifs.

Les abus de substances pour lutter contre le
stress : tabac, alcool, drogues, médicaments
antalgiques.

Les grossesses pathologiques, conséquences de
violences physiques, sexuelles et/ou
psychologiques : accouchement prématuré, retard de
croissance in utero, avortement spontané, rupture
prématurée des membranes, rupture utérine,
décollement rétro-placentaire, mort foetale.

Les troubles gynécologiques : Iésions
périnéales, douleurs pelviennes chroniques,
infections sexuellement transmissibles, dyspareunies,
dysménorrhées.

C hez les enfants qui sont témoins, présence de
troubles somatiques et psychologiques
anxiété, dépression, stress post-traumatique, troubles
du comportement et de la conduite, paroles d’alerte.

QUAND ET COMMENT
INCITER LES VICTIMES A
PARLER ?

Statistiguement 10% des femmes regues par les médecins sont
victimes de violences. Peu d’entre elles en parlent.

Les victimes, lorsqu’elles évoquent les violences qu’elles
subissent, le font rarement sous forme de demande mais plutot
comme une « confidence » qui n’appelle pas de « réponse » mais un
besoin d’écoute et d’empathie.

Proposer a la victime un entretien individualisé :

|soler la victime pour I’entretien (attention aux interpretes),

pour ne pas la mettre en danger ou la confronter au risque de subir
une scéne violente a son retour au domicile.

Etablir un climat de confiance et de confidentialité afin de

poser des questions claires, simples et sans préjugé.

Etablir le contact par une question clé telle que :

- « Comment ¢a va en ce moment a la maison ? » peut laisser
le choix a la patiente de s’en saisir. Dans le cas ou elle ne serait pas
encore préte, elle aura néanmoins entendu que le médecin est a son
écoute.

-« Il est fréquent que des patientes nous disent avoir subi des
violences de la part de quelqu’un de proche. Cela vous est-il arrivé ? »

- « Avez-vous peur du comportement de I’'un de vos proches ? »

- « Vous disputez-vous avec votre conjoint ? Lors de ces
disputes, est-ce qu’il vous frappe, bouscule, insulte ? »

- « Est-ce que quelqu’un essaie de contréler ce que vous
faites ? »

- « Votre partenaire vous a-t-il déja humiliée ? »

Respecter le rythme de la patiente, sans reproche ni

injonction, face a la révélation. Le principal écueil a éviter en cas de
révélation de violences conjugales est la formulation de réponse sous
forme d’injonction : « il faut le quitter », « vous devez porter plainte »,
« pourquoi ne portez-vous pas plainte ? » etc.



