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Je tire mon lait. ..

Pourquoi ?

Pour stimuler : votre bébé dort beaucoup, il ne tete pas
suffisamment, il @ une jaunisse qui le fatigue.

Vous étes séparée de votre bébé.

Vous ne souhaitez pas donner le sein mais vous voulez
gue votre bébé se nourrisse de votre lait

Vos mamelons sont douloureux lors de la mise au sein.
Vous prenez un traitement qui contre-indique
I'allaitement temporairement (je continue a stimuler et
maintenir la lactation, je jette mon lait, et je reprends
I'allaitement deés que possible) .

Pour la reprise du travail.

Vous souhaitez en faire don au lactarium.

N’hésitez pas a demander conseil a
I’équipe soignante.
En flashant ce QR code vous aurez

consultations :




Je tire mon lait. . .

A quel rythme ?

Stimulez la lactation le plus t6t possible dés la naissance

Et I'hygiéne ?

Lavage des mains avant utilisation du tire-lait

« Une douche quotidienne

« Changement de sous-vétement tous les jours

: Matériel lavé aprés chaque utilisation a I'eau et au savon puis
séché sur un linge propre.

Si votre lait doit transiter par le lactarium, ou si votre bébé est hospitalisé,
les consignes d’hygiéne, le matériel et la conservation du lait peuvent
changer (cf. plaquette lactarium et consigne des équipes)

Conservation du lait maternel

*si lait recueilli de maniere trés soigneuse

(dans les 6 heures) - A E TEfEET
Tirez autant de fois qu’il vous est possible de le faire

8 fois par 24h voir plus .
Au moins une fois la nuit

Moins de 6 heures entre deux expressions

Pendant 10 a 20 minutes
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