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•• Cellule dCellule d’é’épidpidéémiologie et de santmiologie et de santéé publiquepublique
•• Mise en place depuis le 1Mise en place depuis le 1°° janvier 2004janvier 2004
•• Vocation interVocation inter--CHUCHU en Rhôneen Rhône--AlpesAlpes
•• RattachRattachéée au CHU de St Etienne (service du e au CHU de St Etienne (service du PrPr Laurent)Laurent)

•• Composition :Composition :
–– 1 praticien hospitalier en Sant1 praticien hospitalier en Santéé Publique miPublique mi--temps :temps :

Isabelle ROUCHIsabelle ROUCH
–– 1 psychologue du vieillissement mi1 psychologue du vieillissement mi--temps : Htemps : Hééllèène CAMARASAne CAMARASA
–– 1 secr1 secréétaire mitaire mi--temps : Chantal WASIAKtemps : Chantal WASIAK



Cellule
Régionale

d’Observation
de la Démence OBJECTIFSOBJECTIFS

•• Objectifs gObjectifs géénnééraux :raux :
–– Mieux connaMieux connaîître les acteurs de la prise en tre les acteurs de la prise en 

charge des troubles cognitifs en RAcharge des troubles cognitifs en RA
–– Faciliter la coordination et le travail en rFaciliter la coordination et le travail en rééseauseau
–– Initier / aide mInitier / aide mééthodologique au thodologique au 

ddééveloppement de projets de rechercheveloppement de projets de recherche

•• Dans un premier temps:Dans un premier temps:
–– Faire un Faire un éétat des lieux de la prise en charge tat des lieux de la prise en charge 

des troubles de mdes troubles de méémoire dans les diffmoire dans les difféérents rents 
sites de la rsites de la réégiongion

–– 3 enquêtes en cours :3 enquêtes en cours :
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EtatEtat des lieuxdes lieux
des consultations mdes consultations méémoiremoire

1.1. EtatEtat des lieux des consultations mdes lieux des consultations méémoire de la moire de la 
rréégion RA : gion RA : 

•• Types de donnTypes de donnéées recueillies :es recueillies :
•• organisation de la consultation, (personnel, types de organisation de la consultation, (personnel, types de 

consultation mono/pluridisciplinaire,consultation mono/pluridisciplinaire,……),  ),  
•• description des patients (pathologies, âge, description des patients (pathologies, âge, 

provenanceprovenance……),),
•• dossierdossier––type, type, 
•• problproblèèmes rencontrmes rencontréés, attentess, attentes

•• Questionnaire postal Questionnaire postal (recueil de donn(recueil de donnéées des d’’activitactivitéé))
•• puis visite des diffpuis visite des difféérents centres :rents centres :

•• 25 services visit25 services visitééss
•• 2 r2 rééseaux seaux 



EtatEtat des lieux des consultations mdes lieux des consultations méémoire moire 
Les consultations de la rLes consultations de la réégion RA
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•• Centres MCentres Méémoire Ressources et Recherche labellismoire Ressources et Recherche labelliséés :s :
–– SaintSaint--Etienne Etienne 
–– Grenoble Grenoble 
–– Lyon : en coursLyon : en cours

•• 15 consultations m15 consultations méémoire moire «« labellislabellisééeses »» ::
–– Lyon et agglomLyon et aggloméération (6), ration (6), VillefrancheVillefranche sur Saône, Saintsur Saône, Saint--Etienne, Etienne, 

Roanne, Grenoble, Bourg en Bresse (2), Annecy, ChambRoanne, Grenoble, Bourg en Bresse (2), Annecy, Chambééry, Valence, ry, Valence, 
•• 4 non 4 non «« labellislabellisééeses »»

–– Vienne Vienne –– Saint Saint ChamondChamond –– Firminy Firminy –– AnnonayAnnonay

•• 2 r2 rééseaux (CREAM, Val de Saône)seaux (CREAM, Val de Saône)

•• DD’’autres consultations existantes ou en projet autres consultations existantes ou en projet àà visiter en 2004visiter en 2004--2005 :2005 :
–– Hôpital du Mont dHôpital du Mont d’’Or Or -- Hôpitaux du LHôpitaux du Lééman (man (ThononThonon--EvianEvian) ) --

St Julien en Genevois St Julien en Genevois -- Aix les bains Aix les bains ……



EtatEtat des lieuxdes lieux
des consultations mdes consultations méémoiremoire

DEPARTDEPARTTT NBNB NB de CS NB de CS 
LABELLISEESLABELLISEES

Type de Type de 
serviceservice

AINAIN 22 22 1 1 neuroneuro
1 psy/g1 psy/géériatrieriatrie

ARDECHEARDECHE 11 00 1 1 neuroneuro+g+géériatrieriatrie

DROMEDROME 11 11 1 1 neuroneuro++ggéérr

ISEREISERE 22 11 2 2 neuroneuro++ggéérr

LOIRELOIRE 44 22 1 1 neuroneuro++ggéérr
2 2 ggéérr
1 1 neuroneuro

RHONERHONE 77 77 3 3 neuroneuro
3 3 ggéérr 1 psy1 psy

SAVOIESAVOIE 11 11 1 1 ggéérr
HAUTE HAUTE 
SAVOIE SAVOIE 

11 11 1 1 neuroneuro++ggéérr

TOTALTOTAL 2020 1515 25 services25 services
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EquipesEquipes des consultations mdes consultations méémoire moire 
Centres de neurologie (donnCentres de neurologie (donnéées incomples incomplèètes)tes)
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Pourcentage des différentes catégories
de professionnels

dans les CM de Rhône-Alpes
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(résultats tenant compte du nombre de patients par centre)
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consultations mémoire de Rhône-Alpes 
(données incomplètes)
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Niveau culturel des patients des 
consultations mémoire de Rhône-Alpes 

(données incomplètes)
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Diagnostics des patients des Diagnostics des patients des 
consultations mconsultations méémoire de Rhônemoire de Rhône--Alpes Alpes 

(donn(donnéées incomples incomplèètes)tes)



Utilisation des différents tests 
neuropsychologiques dans les

consultations mémoire de Rhône-Alpes
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Prise en charge non médicamenteuse 
des patients suivis dans les 

consultations mémoire de Rhône-Alpes
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EtatEtat des lieux des consultations mdes lieux des consultations méémoire : moire : 
attentes et besoinsattentes et besoins

•• Besoins prBesoins préédominants des consultations mdominants des consultations méémoire : moire : 
–– temps mtemps méédical++ dical++ 

•• Diminuer le dDiminuer le déélai dlai d’’attenteattente
•• ++pouvoir assurer le suivi++pouvoir assurer le suivi

–– temps de travailleurs sociauxtemps de travailleurs sociaux

–– manque encore de manque encore de neuropychologuesneuropychologues (dans certains centres (dans certains centres 
non labellisnon labelliséés : bilan s : bilan neuropsychoneuropsycho fait par les mfait par les méédecins)decins)

–– psychologues cliniciens (psychologues cliniciens (éétayage psychologique, aide aux tayage psychologique, aide aux 
aidantsaidants))

–– SecrSecréétariat tariat 
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EtatEtat des lieux des consultations mdes lieux des consultations méémoire : moire : 
attentes et besoinsattentes et besoins

•• Besoins de formationBesoins de formation (neuropsychologie, formation des 
paramédicaux)

•• Souhaits de rSouhaits de rééunions de concertationunions de concertation inter-consultations mémoire / 
échange de pratiques (certains : vidéoconférence)
– Thèmes : 

• discussion de dossiers difficiles,
• Éthique

•• EchangeEchange dd’’outilsoutils (tests neuropsychologiques, échelles)

• Dossier commun /dossier minimal type



CIRCULAIRE du 16 avril 2002 CIRCULAIRE du 16 avril 2002 relative relative àà lala
mise en oeuvre du programme dmise en oeuvre du programme d’’actions pour les personnesactions pour les personnes

souffrant de la maladie dsouffrant de la maladie d’’Alzheimer ou de maladies apparentAlzheimer ou de maladies apparentéées.es.
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• Missions de la consultation mémoire :
– …7° - Etablir annuellement un compte rendu d’activité.

• Moyens :
– Pour remplir leurs missions, les consultations disposent :
– d’outils de suivi d’activités comprenant au minimum :

• le nombre de patients suivis ;
• le nombre de nouveaux patients ;
• les diagnostics ;
• les stades de la maladie ;
• la durée de la prise en charge ;
• les motifs d’arrêt du suivi ;
• le nombre de réunions pluridisciplinaires ;
• le nombre et le type de formations organisées ;
• les partenariats développés.
• Et pour chacun des patients : l’âge, le sexe, l’origine 

géographique, le niveau d’études, la situation de famille, le lieu 
de vie, le mode de vie, la date de début de la maladie, le MMS, 
les résultats neuropsychologiques.
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CONSULTATIONS MEMOIRECONSULTATIONS MEMOIRE

•• Mise en place dMise en place d’’une grille de recueil de lune grille de recueil de l’’activitactivitéé de de 
consultation mconsultation méémoiremoire
–– Simple (14 items, fichier Simple (14 items, fichier excelexcel) ) 
–– 1 fichier m1 fichier méédecins decins -- 1 fichier neuropsychologues1 fichier neuropsychologues
–– TestTestéé sur 1 semaine entre juillet et septembresur 1 semaine entre juillet et septembre
–– Recueil dRecueil déébute en octobre bute en octobre 

•• Dans lDans l’’avenir, recueil sur Internet ? Mais actuellement peu ravenir, recueil sur Internet ? Mais actuellement peu rééaliste aliste 
dans les CMP.dans les CMP.



TYPE DE TYPE DE PROVENANCE DEPARTT ° DEPARTEMEN SEXE AGE NOUVEAU
CONSULT CONSULT (2) PATIENT D'ORIGINE PATIENT 

1 monodiscip1 nouveau bilan 1 médecin TT  1 même dépt 1 homme 1 oui
2 pluridiscipl2 consultation  2 Spécialiste 2 autre dépt 2 femme 2 non

   de suivi 3 patient/famille
4 autres

NIV CULTUREL MMSE DIAGNOSTIC BILAN COGNITIF BILAN COGNITIF TRAITEMENT
BILAN DE DEMENCE NEUROLOGIQUE PSYCHIATRIQUE 

HORS DEMENCE HORS DEMENCE
1 pas d'études 1 Alzheimer 1 AVC 1 Dépression 1 ICHE
2 certif études 2 Alz / vasculaire 2 TC 2 Autre 2 antidépresseurs

3 Brevet 3 Dém vasculaire 3 Epilepsie 3 neuroleptiques
4 Bac et + 4 Démence frontale 4 S.E.P 4 Ebixa

5 D C Lewy 5 Neurochirurgie 5 hypnot/anxiol
6 Aphasie 

progressive 6 Autres 6 rééduc mémoire/

7 Démence 
sémantique    7 orthophonie

8 Benson
9 Autres démences

10 Tr cognitifs isoles/MCI
11 Troubles psy

12 Maladies 
neurologiques

13 Médecine interne
14 Normaux
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ETAT DES LIEUX ETAT DES LIEUX 
DES HOPITAUX DE JOURDES HOPITAUX DE JOUR

•• 9 HDJ identifi9 HDJ identifiéés sur la rs sur la réégiongion
–– 3 en Loire3 en Loire
–– 2 dans le Rhône2 dans le Rhône
–– 1 dans l1 dans l’’AinAin
–– 1 en Savoie1 en Savoie
–– 1 en Haute1 en Haute--SavoieSavoie
–– 1 dans la Drôme1 dans la Drôme

•• 2 font exclusivement du diagnostic, 5 DG + prise 2 font exclusivement du diagnostic, 5 DG + prise 
en chargeen charge

•• SpSpéécificitcificitéé par rapport aux  accueils de jour : par rapport aux  accueils de jour : 
–– rôle de stabilisation de la maladie et des rôle de stabilisation de la maladie et des pbpb somatiquessomatiques
–– Gestion des pGestion des péériodes de criseriodes de crise
–– Suivi ponctuel  des patients Suivi ponctuel  des patients àà risquerisque
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EtatEtat des lieux spdes lieux spéécialistes libcialistes libéérauxraux

3. 3. EtatEtat des lieux des consultations mdes lieux des consultations méémoire des moire des 
neurologues, psychiatres, gneurologues, psychiatres, géériatres libriatres libéérauxraux

•• Au prAu prééalable : identifier les spalable : identifier les spéécialistes libcialistes libééraux qui raux qui 
ont une activitont une activitéé importante de consultation mimportante de consultation méémoire moire 

–– CritCritèère de sre de séélection : > 50 consultations mlection : > 50 consultations méémoire/anmoire/an

•• MMééthode : contact  tthode : contact  tééllééphonique auprphonique auprèès de s de 
ll’’ensemble des spensemble des spéécialistes de Rhônecialistes de Rhône--AlpesAlpes

•• Puis envoi postal dPuis envoi postal d’’un questionnaire aux spun questionnaire aux spéécialistes cialistes 
identifiidentifiéés s 
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EtatEtat des lieux spdes lieux spéécialistes libcialistes libééraux (2)raux (2)

•• Renseignements recueillis :Renseignements recueillis :
– Organisation pratique de la consultation 
– Types de tests / d’outils d’évaluation utilisés 
– Bilan neuropsychologique : qui le fait  ?  
– Description des patients 
– organisation
– Travail en réseau – filière de soins (HDJ, AJ…)
– Mise en place d’un dossier systématisé de consultation ? 

•• 600 600 spspéécialitstescialitstes contactcontactéés s –– 105 retenus105 retenus
• 72 neurologues (tous)
• 16 psychiatres
• 17 gériatres

•• Enquête postale en cours Enquête postale en cours –– validation par un neurologue libvalidation par un neurologue libééralral
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•• Aide mAide mééthodologique pour la rthodologique pour la rééalisation de projets alisation de projets éémanant des manant des 
cliniciens/projets de la cellulecliniciens/projets de la cellule

•• Coordination du travail en rCoordination du travail en rééseau : seau : 
– Diffusion/mise en commun d’outils pour les consultations 

mémoire
– Idem hôpitaux de jour
– Aide à la mise en place de formations 

•• Diffusion des informations recueillies Diffusion des informations recueillies auprès des professionnels 
de R.A. 
– Forme papier ? Site internet ?

•• Vos suggestions, remarques:Vos suggestions, remarques:
cellule.obs.demence@cellule.obs.demence@chuchu--stst--etienne.fretienne.fr
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