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EValuation Initiale et suivi des patients avec Troubles psycho-comportementaux
atteints de Maladie d’ALzheimer ou apparentés pris en charge en Unité Cognitivo-
Comportementale — présentation de I'étude EVITAL

Investigateur principal : Dr Isabelle ROUCH

Les Unités Cognitivo-Comportementales (UCC) sont des unités hospitaliéres destinées
a prendre en charge des patients présentant une maladie d’Alzheimer ou une maladie
apparentée (MAMA) avec symptdbmes comportementaux et psychologiques des démences
(SCPD). Ces unités sont des structures nouvelles, et il est important de connaitre leur impact a
court et a long terme sur la prise en charge de ces patients.

Objectif principal

Evaluer les facteurs influencant [I'évolution & 1 an des SCPD des patients présentant une
MAMA avec SCPD et pris en charge en UCC, via I'échelle NPI « aidant naturel » : soit NPI
« famille » pour les patients a domicile, soit NPl « EHPAD » pour les patients en EHPAD.

Objectifs secondaires

- Evaluer les facteurs liés a I'évolution a court terme des SCPD au cours de I'hospitalisation par
I'échelle NPI « Equipe Soignante » (NPI-ES)

- Evaluer les facteurs influencant la qualité de vie des patients et des aidants, et le fardeau des
aidants chez ces patients

- Evaluer l'influence de I'évolution de la consommation de psychotropes et en particulier de
neuroleptiques sur I'évolution des SCPD

- Evaluer les facteurs influencant la ré-hospitalisation non programmeée des patients

Résultats attendus

Le projet permettra de mieux connaitre les facteurs influencant I'évolution des SCPD a
court et a long terme. De plus, il devrait permettre de mieux identifier les profils des patients
répondant a la prise en charge effectuée en termes d’amélioration des SCPD, mais également
de qualité de vie des patients et des aidants.



