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ALIMENTATION ET FENTE LABIO-PALATINE
Comment nourrir mon enfant?

7 Photo Sandrine Riviere

«Lnkévet de Lallattement est tel
ol est bien de persévérers
Christan Paulius



Comment wourrly mon enfant ?

whvant mdne d'avolr wun enflant, je mimaginals le nowrrir au sein. Lors de
WAL Qrossesse, guand om m'a appris guiil avalt wne fente et gque je ne poual
pas Lallaiter, towt mon bmaginaire de wmére sest effonolié. Bt puis vous
wavez dit cue ot possible, alors Jen ai plewr€ car je retrouvais enfin mon
vble, jepovvals e La mére dlont je vévais.»

Sophie ...

Dessin Anne Le Hy - www.annelehy.com
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Albmentation et fowtes Labio-palatines

Vous venez d’apprendre que votre enfant est porteur d'une fente de fa levre et/ou du palais.
Cette affection s'est constituée au debut de la grossesse.

s n’en étes p: sponsables

Elle est due a une fusion incomplete de différentes parties du nez et de la bouche de votre bébé,
il ne manque rien.
Elle touche un enfant sur 700, soit un millier d'enfants par an en France.

Les différents types de fentes

=

Fente palatine Fente labiale partielle Fente labiale ou Fente labic-palatine bilatérale
{ateinte ot palais (ewe intrcte) fente labio-palatine unilatérale

cAw débuct, jétats tellement sous Le choo du diagnostie cue j'al owblié que mon.
enfant avait Linstinet de sueclow comme tous Les awtres. ..
... Je wosais mbme pas Le mettre au sebn s
Elodie
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COMMEAT LOLLFPLY PADIA. fiwfﬂvtt‘ ?

Tout au long du traitement, votre accompagnement par des professionnels de santé sera primordial pour
vous et votre enfant. Les équipes soignantes seront présentes pour vous guider et vous soutenir.

Dans certains cas, le traitement se déroule en plusieurs étapes tout au long de la croissance de votre enfanc

N'hésitez pas & poser vos questions aux équipes médicales,

Vous et votre enfant adapterez le mode d'alimentation en fonction du type de fente. Au moment des repas, il
arrive fréquemment que le lait reflue par le nez. Que ce soit avec du hit maternel ou du lit industriel, vous
surmonterez les difficultés pour l'alimentation de votre enfant grice a votre patience et votre persévérance.

Certaines équipes chirurgicales proposent la mise en place d'une plaque palatine mais cela ne changera en
rien le mode d'alimentation choisi.

«Uallatterment matenael est possible, et tellement apaisant 1»
Christian Pawlius
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Allnentation et femntes La bL(?*‘pﬂLﬂff'V\rES

Découverte mutuelle grice a des contacts psau @ peau avec votre bébé,
Effets apaisants et rassurants de la tétée méme si le bébé ne prend pas tout fe hait dont il a bescin.

Meilleur développement des muscles de la bouche et de la face.

Effets protecteurs pour votre enfant ;
Moins d'infections grice aux anticorps présents dans le lait maternel.

Ce bénéfice, sjouté aux mouvements de succion est d'autant plus appréciable que les ofites sont
fréquentes chez les enfants avec une fente labio-palatine.

Moins d'irritation lorsque le kit maternel reflue par le nez

Meilleure cicatrisation aprés les opérations (anticorps et facteurs de croissance).

wAwjourd hul, menie st mon fils e pent pas se wourrir en tétant aw selw, j'at
découvert & guel polnt les moments & deux sowt essentiels pour Lul comme
POUY Aol ©
il téte pour se rassuver, s'endorimir, powr wn ehilive, Mows profitons & fowd de
ces bnstants de maternage. De plus, cela stimule ma Lactation et wee motive
powr Ll donmer mon lait meBme st cela passe par wne machine.»

A
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Commment nowrrty mon enfant ? Allmentation et fentes Lablo-palatines

Bébé ne téte pas toujours efficacement. mais
aime &tre mis au sein, ol il s'apaise et stimule la
lactation.

Des la naissance, proposez le sein a votre enfant.
Vous apprendrez d reconnaitre ses compétences
aufil des tétées.

Parfois il fera venir le lait, parfois il n'y arrivera pas.

Ce sera un apprentissage mutuel. Ne vous
découragez pas. Les professionnels vous
accompagneront en fonction de vos besoins.

Pour stimuler 'évell de votre enfant et favoriser la
tétée, 0sez caresser et masser son visage, son nez
et sa bouche.

Portez le souvent, répondez a ses pleurs pour le
rassurer:

Photos Héline Delgado

«mady me regarde, je L'aloe & prewdre Le seiwn, elle téte, quel plaisiv 1»
tngrid...
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Comtent WOUrviy omn enfaint 7 Albmentation et fewtes lable-palatines

Il existe deux procédés pour recueillir le fait, 3 'aide de votre main (expression manuelle) avec un tire-lait
Quel que soit votre choix, la fréquence des recueils est primordiale (au moins 64 8 fois par jour),

Avant de commencer le recueil, mettez-vous en condition en massant doucement vos seins.

Position verticale : bébé est assis a calfourchon sur votre
cuisse ou tenu sur le cdté sous le bras. Le lait remontera moins
dans les fosses nasales en cas de fente palatine.

Maintenez votre sein pour qu'l pése moins sur la bouche de
votre bébe. Son menton peut aussi étre soutenu.

S'il ne réussit pas a prendre le sein ou ne peut pas faire venir le

lait, vous devrez recueillir votre lait pour le nourrir autrement. Sacaiise

Vous pourrez utiliser cette technique dés la naissance. Elle permet de recueiliir les premigres gouttes de
lait (colostrumy) et de les donner 4 votre bébé, d'optimiser la mise en route de la kctation et son
mainten.

Vous pouvez consulter un professionnel formé en allaitement avant ou aprés la naissance de votre

«Nows réussissoms tout de mbme i falve certaines tétées au seln : quand j'al vratnent >
enfant.

beaweowp de Lait, fe Le Latsse téter et ['exerce wme pressiow sur o sebin en mdne
temeps. (L bolt alnst puis wows finiesons La tétée aw biberow.»
Sarah
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CoMMEnt WolLrriy Mo ewﬁz wt ?

Le tire-lait électrigue se loue
(demandez consel & volre matemite).

Lutilisation d'un double systéme de pompage augmente la
production de lait et réduit le temps passé au recueil du lait

lls sont utilisables des la naissance et aprés la chirurgie

Il 'y @ pas de tetine ldéats. Proposez aux enfants différentes sortes de tétines, cest lui qui choisira.

=N

@

Tétine 2eme dge en caoltchouc

Almentation et fentes Lablo-palatines

positarta
Phota Sandiine Riviere

«Powr mol Le plus difficile a € La ol
won enfant. Mais j'al 6t€ rassuré p
Depuls Lo nalssance, J’-e- 'punl:"utylpg- actt

ouverte prévatale de La fewte Labio-palatine de
les possibilités de Lla chirurgie véparatrice.
ement et mvec wa ferume & Lallentation de

nwiow fils e Lub donnant Le Lalt maternel tré couragensenent par sa mamamns

Baptiste

i
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Comuneent mourrir bow enfant ?

Coordonnées ressources

Livvet véalisé par:
T. Co-Nong rédlatve, Did dallaltement matermel, HEpial Famume Mire Brfant - HCL
H. meloade, SAGE-FEMME, consultants en lactation, Centye Hospitalier Lyjon Siad - HCeL
. Lorpe-Puclaus, Pédiatre, consultants an Lactation, Hipltal Feaume Mire Bnfant - HCL
. Malfioy-Canine,  Sage-fenune, pudrioultrice, consultante en Lactation, HEptal Fenume pére Bunfimt - HCL
C. Pavlus, Chinargien, chef de senvice de ohirurgie maxilio-faciale, Hpital Fenume Mére Bindfamt - HCL
S rividre, lasflrmidre, consudtation de ehirurgie waxillo-faciale, Hopital Fenume Méve Brfant - HCL
F. reache, Soge-feiie, pubrioulirles, Dl diallatkeaceint watenel, Hopital oe La Crolx-Rousse - HEL
B. Sarvodet, Orthophonists, eonsiittation de chivrgie maxillo-faciole, Hipltal Fenue Mére Enfant - HCL

Crédits photographiques : Médéla®, Kitett®, Sandrine Riviére, Hélene Delgado, Michel Breysse, Baptiste Frére
Dessins : | PA, wwwiinfo-allaitement org, Jean-Yves Guillet
avec la participation de Mady, John, Lulas, Joseph et leurs parents

Professionnels référents

Phato Baptisie Frere

Boctument; véalisé en collaboration. mes es éaquipes des manternités des Hospiees Civils de Lijondes
Prs P Gaucherang, . Raudrant, RC. Rudigez, v senvice de pnstroentérologle due Pr. A, Lachaus,

de Lyon ‘

® votre santé, notre engagement E‘ﬁ



