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(. Gas’estpasséau CHU

Aufil de la Ligue

Le 13 juin, le CHU et la Ligue contre le cancer de la Loire ont
inauguré le nouvel Espace patients-proches « Au fil de la
Ligue ». Ce dispositif, situé dans le batiment K, dispose d’'un
espace d’'information, de soins et de relaxation a disposition
des personnes malades. Cette véritable bulle de douceur
comprend également un distributeur d’histoires courtes et
des chariots connectés pour offrir la méme qualité de suivi
au chevet des patients.

o

FELICITATIONS

Pour visualiser les dernieres
nominations, scannez le QR code.

Ella & Pitr en résidence

Les artistes Ella & Pitr ont été accueillis en résidence en juin
au pavillon 26 a 'Hopital Bellevue. Des créneaux de visite seront
bientot ouverts. Plus d’informations a venir.

Voicienimages un apercu de leurs créations originales!

o

Le pique-nique institutionnel

Le 24 juin, les équipes du CHU se sont réunies dans une ambiance
conviviale et ensoleillée pour un pique-nique autour du projet
d’établissement. Un moment d’échange et de partage qui refléte
'engagement collectif et la dynamique collaborative de tous!

o
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https://www.chu-st-etienne.fr/documents/2025/20250829_Felicitations.pdf

,

ACTUALITES

Septembre Rouge

Aroccasion de Septembre Rouge, mois de sensibilisation aux
cancers du sang, la Patrouille de France a réalisé un survol
solidaire de I’'Hépital Nord le lundi 15 septembre a 16h50 2025.

La Patrouille de France a également salué a cette occasion toute
lacommunauté du CHU.

0 Cetévénement a été
rendu possible grace
alassociation ELLYE,
engageée aupres des
patients atteints de
leucémies, lymphomes
et myélomes et
contribue a soutenir
larecherche ainsique
'accompagnement des
personnes touchées
par ces maladies.

Ce moment symbolique
aporté haut les valeurs
de solidarité

et d’excellence.

Ensemble, soigner,
former, chercher et
innover pour la santé
detous!

Journées Paramédicales
Cardiologiques [ Journées Philippe Ricci

Le service de Cardiologie - le Pr Antoine Da Costa et son équipe -
aorganisé le 20 juin dernier la 3°m édition de formation des
paramédicaux en cardiologie au sein du GHT Loire. Cette année le
sujet a traité les actualités en rythmologiede AaZ.

Toutes les prises en charge nouvelles ont été abordées comme
I'électroporation dans le traitement des arythmies, I'ablation

des troubles du rythme ventriculaires par voie épicardique, les
stimulateurs sans sondes, les nouvelles approches de stimulation
physiologique (stimulation de la branche gauche), la fermeture

de l'auricule gauche dans la prévention des AVC ainsi que le réle
évolutif des infirmiers en rythmologie en 2025.

0 Cette journée, en

hommage aun IDE du
service de cardiologie
décédé enjuin 2022,
aétéanouveau un

franc succes avec une
centaine de participants,
soulignant le lien fort
existantentre les
soignants et les équipes
médicales de cardiologie.
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Bravo!

Une reconnaissance mondiale pour le CHU!

Découvrez les deux avancées
majeures portées par les équipes du
CHU dans larecherche sur les maladies
thromboemboliques veineuses, telles
que la phlébite et 'embolie pulmonaire !

Les résultats de ces deux essais cliniques ont été publiés
récemment dans The Lancet et The New England
Journal of Medicine, deux des plus prestigieuses revues
meédicales internationales.

o

Pierre Bertholon, praticien ORL au CHU,
a été nommé Président de la Société
e Internationale d’Otoneurologie. Cette
Société, dévolue au vertige et trouble de
I'équilibre, s’est réunie plusieurs fois ces
derniéres années & Saint-Etienne.

Trois soignants du CHU, Fabien (IDE au
SAMU), Margo (Réanimation générale) et
Tiphaine (ancienne de Réa G) s'apprétent
arepartir avec l'association Mission
Humanitaire. Aprés Madagascarily a

2 ans, ils s’envoleront pour le Cambodge
en novembre 2025 pour apporter

aide et soins dans des zones a l'acces
médical limité. Vous pouvez les suivre et
les soutenir sur leur page Facebook et
Instagram : @missionmada.

Pascal Pacaly, écrivain, a publié avant
e I'été un nouveau livre sur Saint-Etienne
« Histoires de Sainté ». |l retrace I'histoire
des grandes institutions stéphanoises dont
celle du CHU. Il arecueillinotamment le
témoignage du Pr Céline Chauleur, cheffe
de service de Gynécologie Obstétrique, et
Nasser Berkache, ambulancier.


https://www.chu-st-etienne.fr/Medias/Comm/Recherche%20maladies%20thromboemboliques%20le%20CHUSE%20leader_lb.pdf

La campagne vaccinale grippe-covid
va reprendre a 'automne

Se vacciner en tant que professionnel de santé, aide a prévenir les complications graves liées
d la grippe et permet de protéger les sujets les plus vulnérables en limitant les risques de
transmission de la grippe aux patients.

o

Plusieurs dispositifs sont mis en oeuvre pour
vacciner les professionnels du CHU :

« Vaccination dans le service de Santé au travail sur
le site de Nord entre 8h30 et 16h00 sans rendez vous

« Vaccination au Centre de prélevement
(Rond-point de I'Hépital Nord)

/.

ACTUALITES

« Vaccination dans les services de soins, via le
dispositif de vaccination entre pairs : procédure
«Vaccination antigrippale du personnel dans les
unités de soins » sur intranet dans ENNOV

. Vaccination via les ambassadeurs de la
vaccination au cours de leur passage dans les
services de soins

« Vaccination a proximité du self de Nord de 11h30 a
14h30 entre le 7 et 21 novembre sans rendez vous

POUR AMELIORER LA COUVERTURE VACCINALE DU PERSONNEL, UNE ADHESION ET UNE IMPLICATION
DE TOUS SONT INDISPENSABLES !

- Amélioration de la prise en charge alimentaire en unité stérile d’"hématologie :
une approche centrée sur le patient et la qualité

L’alimentation en unité stérile d’hématologie doit répondre
a des exigences strictes, essentielles a la sécurité des
patients, mais souvent pergues comme contraignantes.
Jusqu’a présent, les repas proposeés reposaient
principalement sur des plats industriels, limitant ainsi la
diversité et le plaisir gustatif.

Suite aux retours des patients et aux évolutions des
bonnes pratiques, I'équipe d’hématologie, en collaboration
avec la cuisine centrale, a mené une réflexion pour
repenser I'alimentation protégée, permettant de concilier
respect des contraintes medicales et amélioration
significative de la qualité et du go(it des repas.

Désormais, les repas sont entierement préparés
par la cuisine centrale. Cette nouvelle organisation
a permis d’enrichir significativement I'offre
alimentaire : introduction de glaces, diversification
des produits laitiers., mais aussi choix adaptés
aux préférences des patients, tout en garantissant
le respect des protocoles de sécurité.

Par ailleurs, le suivi nutritionnel des patients a été
renforcé grace ala présence quotidienne d'une
diététicienne, assurant un accompagnement
adapté des besoins de chacun.

Equipe d’hématologie
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. MODERNISER POUR L'AVENIR

Un nouveau souffle pour la cardiologie
au niveau 1 du batiment C

Le niveau 1de la petite aile du batiment C a réecemment fait peau neuve pour accueillir
dans des conditions optimales trois entités majeures : les services de consultation
d’échographie cardiaque et d’angiologie, ainsi que I’hépital de jour de cardiologie.

Apres des travaux importants, ce plateau a été entierement
mis a nu et rénové (hors locaux dangiologie déja
réaménagés). Désamiantage complet, réfection intégrale
des sols et plafonds, isolation thermique renforcée,
cloisonnementacoustique performant.touta été pensé pour
le confort, notamment sonore, des patients et des équipes.

Les salles de consultation et les box ont également
bénéficié d’un rafraichissement, garantissant une prise en
charge des patients dans un cadre apaisant et fonctionnel.

L’accueil commun, situé a la sortie des ascenseurs,
permet d'orienter facilement les patients vers les
différentes unités. Ce nouvel espace centralise I'entrée
dans les trois services, tout en fluidifiant la circulation.

Les zones de consultation s’organisent principalement
sur la facade nord. Le service dangiologie dispose
désormais de deux salles de consultation, d’espaces
d'attente, d'un bureau commun, d'un bureau d’aide-
soignante etd’un coin détente/rangement. Juste a coté, les
salles dédiées a I'échographie cardiaque prennent place
dans le prolongement de la circulation.
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Les espaces d’accueil, assis et en brancard, partagés avec
I'h6pital dejourde cardiologie, occupentlapartie centrale du
plateau. Ony trouve également cing salles de consultation
etune salle derelecture. Le secrétariat commun etle bureau
du cadre occupent I'extrémité de la circulation.

L’hopital de jour de cardiologie s’'organise autour d’'une
seconde circulation. Les cing box d’accuell, la salle de
soins, la salle d’attente, la salle de repos ainsi que les
bureaux des IDE et du coordonnateur bénéficient d’'un
éclairage naturel appréciable. Les vestiaires, l'office et le
réfectoire completent cetaménagement.

Grace a cette réorganisation et a cette rénovation
compléte, le niveau 1du batiment C offre désormais un
environnement moderne, fonctionnel et accueillant pour
les patients comme pour les professionnels de santé.



Le projet d’établissement
est entré dans sa phase 3!

Le Projet d’établissement de notre CHU est entré dans une nouvelle phase aprés deux ans de travail.

o Pour s’assurer de la mise en oeuvre effective de ces
141actions, 7 Comités d’ambition ont été constitués
sur la base des piliers du projet d’établissement .

Pour rappel, voici les étapes précédentes .

©Phase 1:
Etat des lieux et themes de réflexion - Renforcer notre attractivité (vis-a-vis des
avril 2023 - décembre 2023 patients ; vis-a-vis des professionnels)
Ce travail, auquel 264 agents ont participé, a été validé . S’affirmer dans notre réle (soins ; enseignement/
dans son ensemble par le Directoire en décembre 2023. formation ; recherche innovation)
© Phase 2 : - Développer la territorialité
Elaboration du plan d’actions . Garantir I'efficacité

janvier 2024 -octobre 2024
Sur cette base, les 9 chantiers transversaux ont élaboré

141 actions qui ont été proposées au Directoire.
effectivement menées a bien. lls se réunissent

©OPhase 3: deux fois par an puis présentent le résultat de leur
novembre 2024 jusqu’en 2027 travail devant le Directoire. La premiére de ces
deux séquences annuelles s’est tenue le 23 juin.

Ces comités ont pour mission de vérifier que
les actions validées par le Directoire sont

Au total, 137 actions ont été analysées par les comités. Il en ressort que :

2°E . 17 actions sont terminées, par exemple : constitution des comités de pilotage RSE et
Management ; mise en place d’un outil de covoiturage ; renforcement de la formation a
— larecherche paramédicale ; mise en place des bonnes pratiques cliniques.
. 61actions sont en cours de travail, par exemple . modernisation des parcours
13 1 chirurgicaux ; méthodologie unique pour les demandes d’avis de spécialités médicales
intra et extra CHU ; suppression des bouteilles d’eau ; recrutement des futurs agents
ACTIONS du département innovation de la Direction de la recherche et de l'innovation ; mise en
ont été analysées place d’'un serveur de rapprochement d’identités au niveau territorial.

- 6 actions ont pris du retard
. 41actions sont a venir

- 12 actions ont été fusionnées pour garantir un meilleur pilotage

LA PROCHAINE REVUE D'AMBITIONS AURA LIEU EN DECEMBRE DEVANT LE DIRECTOIRE.

Vous souhaitez participer a la mise en oeuvre du projet d’établissement ? Vous pouvez rejoindre un comité

d’ambition en écrivant a I’'adresse suivante : Sidonie.Pupier-Chambas@chu-st-etienne.fr
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. CERTI'FIL

ENNOV : un outil unique
pour mieux gérer documents,
événements indésirables et actions

Depuis le 1° juillet 2025, le CHU utilise ENNOV, une plateforme commune avec le CH de
Roanne, pour piloter la qualité et la sécurité des soins. Ce nouvel outil regroupe pour I'instant
trois fonctionnalités clés : la gestion documentaire (GED), la déclaration des événements
indésirables (FEI) et le suivi des plans d’actions.

Un outil au service du quotidien

ENNQV répond a des attentes concrétes exprimées lors des chantiers du projet
// \\ 11 d’établissementetenquétesinternes.licentralise etsécurisel'accésauxdocuments
applicables, tout en simplifiant les démarches. Le nouveau formulaire unique de
SIGNALEMENTS déclaration FEI, plus rapide & compléter, a rencontré par exemple un franc succés:
en une semaine plus de 77 signalements en une semaine, soit +240 % par rapport a juin !

Coté documentation, une nouvelle arborescence a été déployée autour de trois types de documents .

- Document organisationnel « Procédure / Protocole « Formulaire / Modele / Enregistrement

LA NAVIGATION SE FAIT PAR SECTEUR D’APPLICATION OU THEMATIQUE.
LE CIRCUIT DE VALIDATION ELECTRONIQUE EN TROIS ETAPES GARANTIT LA MAITRISE DOCUMENTAIRE.

Une dynamique collective

Le projet a été mené avec les professionnels des deux établissements. Un comité de pilotage pluridisciplinaire a orienté
le déploiement, en ciblant la simplification du formulaire FEI et l'intégration systématique des documents de service
et d’établissement. Tous les documents (protocoles, notes, formulaires...) doivent désormais étre diffusés via ENNOV
(possibilité de créer des liens depuis l'intranet).

Un accompagnhement soutenu

Des webinaires de formation ont été
proposés fin juin, et les replays sont
accessibles surintranet, rubrique

« Qualité, gestion des risques ».

Un formulaire d’assistance intégré
permet a chacun de signaler une
difficulté, poser une question ou
proposer une amélioration.

© Ladirection qualité et gestion
des risques reste mobilisée
pour soutenir les équipes dans
'appropriation de cet outil
structurant (contact 427 070 /
0477127070).
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CHU : une consultation pour
accompagner les femmes
victimes de mutilations sexuelles

Le CHU renforce son engagement pour la santé et les droits des femmes en ouvrant une
consultation dédiée aux mutilations sexuelles féminines. Une réponse concréte a une
violence grave et trop souvent passée sous silence, a quelques semaines de la Journée
internationale contre la violence a I'égard des femmes, le 25 novembre.

Selon I'Organisation Mondiale de la Santé, les mutilations sexuelles féminines désignent toutes les interventions
aboutissant a une ablation partielle ou totale des organes génitaux externes de lafemme et/ou toute autre mutilation
pratiqués a des fins non médicales. Elles constituent une atteinte aux droits fondamentaux de la personne,
notamment I'intégrité physique, psychologique et la santé.

En France, plus de 125 000 femmes adultes sont concernées par ces
pratiques interdites et lourdement sanctionnées. Leurs conséquences
| I sont multiples : douleurs, infections, complications lors des rapports
E“‘?"’ra”““‘.““!" . sexuels, grossesses et accouchements a risque, voire déces. Les
que maf le vive jamais. ) A A . ,
) répercussions psychologiques et sexuelles sont également majeures.

Pour y répondre, le CHU a ouvert une consultation spécialisée. Elle
propose une prise en charge globale - physique, psychologique et
sexuelle. Le premier rendez-vous se fait avec une sage-femme, qui établit
un bilan complet . consentement, sexualité, demande de la patiente,
traumatisme vécu. Si besoin, une orientation vers une psychologue ou
une sexologue est proposée. Une demande de chirurgie réparatrice peut
également étre abordée avec le Dr Marianne Perrot.

- RECHERCHE ET INNOVATION

a e o o g 2 - 3 e
Un accompagnement juridique est parfois nécessaire : la délivrance de
S D e e e A certificats d’excision ou de non-excision peut notamment intervenir dans
et traumatisante recule. Restons mobilisés. . . o
EN CAS D'URGENCE, APPELEZ LE 17 les procédures de demande d’asile. Dans le cas de mineures, ce certificat

est délivré par le service de Médecine légale.
toutes wexe ision
& parlons-en!

Une campagne nationale, qui a pour slogan « Les vacances, c’est fait pour s‘amuser, pas pour étre mutilée ».
a été lancée cet été pour prévenir les mutilations sexuelles.

Contacts
« Informations, conseils et prise en charge globale : Dr Marianne Perrot - marianne.perrot@chu-st-etienne.fr
. Demande de certificat d’excision chez une patiente majeure : secrétariat de gynécologie €3 04 77 82 83 83

« Demande de certificat de non excision chez une patiente mineure :
secrétariat de médecine Iégale Bellevue 3 04 77 12 05 23

. Fédération nationale GAMS (lutte contre les violences faites aux femmes) : & 06 59 5105 05
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= RECHERCHE ET INNOVATION

Une premiére mondiale auCHU :
une implantation cochléaire
robot-assistée guidée par navigation
Le 16 juin 2025, le CHU a réalisé la premiére implantation cochléaire robot-assistée au
monde, guidée par navigation scanner peropératoire, sur un patient adulte présentant

une surdité profonde bilatérale. Cette intervention inédite a été menée par le Pr Alexandre
Karkas, chef du service ORL, avec le soutien des équipes du bloc opératoire.

Une précision inégalée !

Cette technique innovante, issue de plusieurs
années de recherche, a été rendue possible grace a
un partenariat étroit entre les équipes médicales et
lesingénieurs de la société Collin (Bagneux, France).
Le systéme repose sur le couplage du bras actif
robotisé RobOtol® et du systéeme de navigation
Collin Navigation Solutions® (CNS). |l permet
une précision inégalée dans l'insertion des
électrodes a un endroit déterminé de la cochlée,
tout en préservant les structures internes de l'oreille.

Une pose précise et sécurisée

L'interventionaétéréalisée ensuivantunaxe d’insertion prédéfini
sur le scanner du patient, optimisé pour respecter I'anatomie
cochléaire tout en évitant les zones sensibles comme le nerf
facial. L'insertion des électrodes, entierement automatisée, s’est
effectuée sous contréle scannographique en temps réel, a
une vitesse trés lente (0,1 mmy/s), assurant une pose précise et
sécurisée. Ce progres s’inscrit dans la continuité des travaux
meneés a I'échelle nationale, notamment par I'unité d’otologie du
CHU La Pitié-Salpétriere, et confirme le réle du CHU de Saint-
Etienne comme acteur majeur de 'innovation chirurgicale.

UNE DEUXIEME INTERVENTION REUSSIE A ETE REALISEE LE 2 JUILLET 2025, D’ AUTRES SONT PROGRAMMEES DANS LES MOIS A VENIR.

#75 - Octobre - Novembre - Décembre 2025

Le Pr Alexandre Karkas réalise une implantation cochléaire robot-assistée, associée a un systéme de navigation scanner peropératoire.

Découvrez les coulisses de cette intervention exceptionnelle en vidéo.




Projets retenus aux appels d’offres
recherche du ministere de la santé

Félicitation aux lauréats de I’appel d’offres recherche 2024 retenus par le ministére de la santé !

Programme Hospitalier de Recherche Clinique (PHRC) InterRégional

Dr Karim BENALI . Service de Cardiologie et maladies vasculaires

Projet EARLY-ES : Ablation par cathéter en comparaison au traitement antiarythmique chez les patients présentant
un orage rythmique non réfractaire : Essai clinique randomisé contrélé multicentrique.
Objectif de I'étude . Evaluer I'efficacité & 24 mois d’une ablation par cathéter en premiére ligne sur les événements
cardiovasculaires graves (déces, récidive d’orage rythmique, hospitalisation pour insuffisance cardiaque, survenue de choc
électrique du défibrillateur) et la qualité de vie chez les patients présentant un orage rythmique non réfractaire, en comparaison
aune prise en charge standard par traitement antiarythmique seul au long cours. @ Budget : 244 405 €

Programme Hospitalier de Recherche Clinique (PHRC) InterRégional

Dr Pauline CORBAUX . Département d’'Oncologie médicale

Projet PLATON : Intérét de la cystatine C pour déterminer la dose optimale de carboplatine en oncologie chez les
patients dénutris : Etude comparative randomisée en double aveugle.

RECHERCHE ET INNOVATION

Objectif de I'étude : Evaluer la supériorité de la formule de Calvert CKD-EPI créatinine-cystatine C et ajustée a la surface
corporelle pour déterminer la dose de carboplatine a administrer, par rapport a la formule de Calvert standard (Calvert CG), en
termes de respect de la dose-intensité du protocole de chimiothéirapie, chez des patients dénutris devant recevoir un traitement
systémique comportant du carboplatine pour un cancer solide. ﬁ Budget:245329€

Programme Hospitalier de Recherche Clinique (PHRC) InterRégional

Dr Vincent HABOUZIT . Service de Médecine nucléaire

Projet FLAPIR : Performances diagnostiques de la TEP/TDM au [68GalGa-FAPI-46 pour la détection de métastases
occultes chez les patients atteints d’un adénocarcinome pancréatique localement avancé traités par la séquence
Folfirinox suivie d’une radiochimiothérapie de cldture : Etude multicentrique.
Objectif de I'étude : Evaluer les performances diagnostiques par patient de la TEP/TDM au [68GalGa-FAPI-46 pour la détection
de métastases occultes lors de la stadification initiale (TEP 1) chez les patients atteints d’un adénocarcinome pancréatique
classé en me.lladie localement avancée sur la base du bilan d'imagerie standard, incluant au minimum une TDM TAP IV et une IRM
hépatique. @ Budget :244 976 €

Programme Hospitalier de Recherche infirmiére et paramédicale

Audrey AUDRAS et Pr Carole PELISSIER . Service de Santé au travail et Pathologies professionnelles

Projet SLEEPMORE : Impact d’'un programme d’éducation au sommeil réalisé par le personnel infirmier du service de
Santé au travail, sur la santé des soignants travaillant en 12h alternant . Etude contrdlée randomisée multicentrique.

Objectif de I'étude : Evaluer I'effet d’'un programme d’éducation au sommeil de 6 mois réalisé par du personnel infirmier en santé
autravail sur la durée de sommeil du personnel infirmier aide-soignant nouvellement exposé au travail en 12h alternant jour-nuit.

49 Budget: 525 925 €
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H RECHERCHE ET INNOVATION

Cinq houveaux projets soutenus
par 'association AIRE en 2025

Chaque année, I’Association AIRE, actuellement présidée par le Dr David Charier, médecin
anesthésiste au CHU, contribue au financement de projets de recherche clinique et
biologique issus de la communauté médicale stéphanoise. Les diverses actions menées par
ses membres et la contribution généreuse de nombreux donateurs ont permis de financer

en 2025 cinq projets a hauteur de 4000 a 5000 euros chacun.

Le projet VITAL proposé
par Anne-Claire Duchez,
doctorante a I'EFS, et le Dr
Salvatore Campisi, chirurgien
cardiaque au CHU, s’intéresse
au vieillissement de la paroi
vasculaire etvoudraitdéterminer,
apartirde fragments opératoires,
si le vieillissement des artéres
et des veines se déroule de la
méme maniere et a la méme
vitesse chez un méme individu.

Nory Elhadjene, anesthésiste, et
Aurélien Crouzet, doctorant, de
'équipe d’anesthésie-réanimation
du Pr Morel, s’intéressent aux
séquelles physiques, cognitives
et psychologiques au sortir de
soins intensifs prolongés. Grace
a des tests ciblés, ils évaluent
notamment la fatigue des patients
afindelesorienterversdesactivités
physiques adaptées destinées a
favoriser leur récupération.

La bronchiolite a virus respiratoire
syncytial (RSV) est la premiere cause
de consultation des nourrissons
aux urgences. L'étude des docteurs
Oulfa Charfi et Sylvie Pillet, du
département de Virologie du CHU,
va analyser par séquencage haut
débit le contenu en virus (« virome »)
de l'arbre respiratoire de ces enfants
afin de tester son impact sur la
réponse a de nouveaux traitements
contre RSV.

Manon Rojo, doctorante a I'Université Jean Monnet, s'intéresse, avec les
professeurs Camdessanche, neurologue, et Féasson, physiologiste de
I'exercice, a la fatigue chez les patients en phase précoce de sclérose en
plagues (SEP). Des biopsies musculaires permettront d’évaluer 'impact de la
SEP sur le tissu musculaire en rapport avec la fatigue et les troubles moteurs

développés par ces patients.

Frédérique Juban, infirmiere, préside
'association « Intrinséque Dogs »
destinée a promouvoir l'utilisation de
I'olfaction canine pour le diagnostic
précoce de certaines pathologies.
L'association recueille des chiens
dans un refuge de la région avec
l'objectif de les entrainer pour
participer a des opérations au service
de la santé. Le financement obtenu
permettra de structurer cette activité.

CONTACT 0687650112 « assoc.aire-loire.fr « www.aire-loire.fr
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ZOOM SUR...

Le Handi-Tour du Mont-Blanc:
un sommet de solidarité

Diana Rimaud, pilote de I'organisation HTMB . Service de MPR adulte

Du 14 au 21 juin 2025, douze personnes présentant un handicap d’origine neurologique, suivies
dans le service de Médecine Physique et de Réadaptation (MPR) du CHU, se sont lancées dans
le défi de leur vie : le Handi-Tour du Mont-Blanc. Aprés prés de quatre mois d’entrainement sur
les sentiers ligériens, tous étaient impatients de se lancer sur les pentes du sommet des Alpes.

Encadrés par des soignants bénévoles de MPR et autres
bénévoles de I'association « 1+un », dans une ambiance
hors du commun, ils ont parcouru le massif en sept
étapes, gravissant I'un apres l'autre des cols mythiques -
col de Voza, col du Joly, col de Checrouit, Grand col
Ferret, Champex-Lac, col des Posettes, col de Balme..
Au total, plus de 4 000 metres de dénivelé cumulé et des
kilometres d’émotions partagées. Un véritable exploit
pour ces personnes réalisant difficilement 1Tkm de marche
en janvier 2025.

Chaque journée était un mélange deffort et
d’émerveillement. Sur ces sentiers ou seuls les pas
des randonneurs et les sifflements des marmottes
résonnaient, chacun a puisé dans sesressources et celles
du groupe pour aller toujours plus loin.

La solidarité a été le maitre mot . ici, personne ne restait
seul face a la difficulté. Patients, soignants et bénévoles

formaientune seule etméme cordée humaine, soudée par
un méme objectif et par une énergie contagieuse.

Le groupe partaitvers 7h30jusqu’a 17h30/18h, soitau moins
10 heures sur les sentiers.

Les nuits se passaient dans des refuges d’altitude, parfois
a 30 par dortoir, dans des conditions spartiates mais
propices a la complicité et aux fou-rires. Dans ces lieux
simples, hors du temps, le quotidien était chamboulé
et tout le monde a redécouvert la force du collectif et la
magie des rencontres.

Le retour fut difficile tant 'aventure a été exceptionnelle et
intense. Tous sont encore « sur un nuage », bouleversés
par cette parenthése unique. Cette semaine a transformé
chacun, rappelant que la différence n'empéche jamais de
viser des sommets quand on est bien entouré. Patients,
soignants et bénévoles sont revenus grandis, fiers d’avoir
montré qu'ensemble, tout devient possible.

© Pour plus d’informations : diana.rimaud@chu-st-etienne.fr . association-1plusun.fr/htmb-2025/
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ZOOM SUR...
Le Jardin des Mélisses :

10 ans d’hortithérapie
AU service des patients

Créé en 2015, le Jardin des Mélisses féte ses 10 ans. En une décennie, cette pratique
novatrice de soins en psychiatrie a prouvé son efficacité, notamment sur la réduction
de I'anxiété des patients. Ses bénéfices sont désormais reconnus comme un véritable
complément aux traitements médicamenteux.

2 Un jardin pensé pour le soin
L’hortithérapie repose sur les bienfaits du lien entre 'homme et le végétal. Porté

par Romain Pommier, alors interne en psychiatrie, et une équipe infirmiére, avec le
D'ESPACES VERTS soutien du Pr Catherine Massoubre et du CHU, le projet a permis d'aménager 3000 m?
sur le site Nord d’espaces verts sur le site Nord, aux abords des batiments de psychiatrie.

CONGU AVEC LES JARDINIERS DU CHU, LE PARC SE DEPLOIE EN DIFFERENTS ESPACES : ACCUEIL, COEUR DU JARDIN,
ZONE DE SERENITE, VERGER, POTAGER ET JARDIN FLEURI. L'OBJECTIF EST D’OFFRIR UN ENVIRONNEMENT PLUS APAISANT
AUX PATIENTS, A LEURS PROCHES ET AUX SOIGNANTS.

Une nouvelle relation soignant-soigné

Ce dispositif a conduit les équipes a repenser leurs pratiques, en
créant un espace de soin sans contraintes ou le patient retrouve
un réle actif et du lien social. Deux fois par semaine, six patients
hospitalisés participent a une séance encadrée par deux infirmiers.
Chaque prise en charge faitl'objet d’une indication médicale etd’'une
autoévaluation avant et aprés la séance. Les résultats montrent des
effets positifs sur 'anxiété, 'humeur, 'autonomie, la concentration,
I'estime de soi, les capacités cognitives et la relation aux autres.

Aprés un échauffement, les patients découvrent les joies du jardinage :
arrosage, bouturage, plantation, récolte, confection de bouquets...
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Des résultats scientifiques confirmés

Une formation universitaire dédiée

Porté par le Jardin des Mélisses, un diplome universitaire
« Santé et jardins : prendre soin par la relation a la
nature » est désormais proposeé a la faculté de Médecine
Jacques Lisfranc. Sa troisieme promotion vient d’étre
accueillie. L'intégration d’espaces végétalisés dans les
lieux de soins s’affirme ainsi comme une démarche de
santé publique reconnue al'international.

Un parcours de lecture

Grace au Fonds pour le développement de la vie
associative et a 'association « Bibliotheque des malades
et du personnel » du CHU, le jardin s’est enrichi d’'un
parcours pédagogique. Des panneaux sur la faune et
la flore invitent a une découverte sensible et curieuse,
favorisant I'éveil des sens, 'observation et I'intérét pour la
nature. Ce projet a été mené en lien avec les patients.

Le Jardin des Mélisses a fait 'objet d’'une étude dans le cadre du Programme hospitalier
pour larecherche infirmiere et paramédicale (PHRIP)*. Publiés en 2024, les résultats
démontrent que quatre semaines d’hortithérapie réduisent significativement 'anxiété des
patients adultes hospitalisés en psychiatrie, comparativement aux soins classiques.

Prenez connaissance de l'article de recherche infirmiére en scannant le QR Code.

Quand l'art rencontre le soin

Dans le cadre du partenariat entre le CHU et la Cité du
design, des étudiants de 'Ecole supérieure d’art et design,
encadrés par I'enseignante Valérie Orgeret et 'artiste Alix
Perrin, ont congu plusieurs aménagements intégrant art
etthérapie. Cesréalisations (céramiques, vitrail et mobilier
du jardin) apportent apaisement et émotions positives,
enrichissant I'expérience du jardin.

Véritable laboratoire de soin et d’innovation, le
Jardin des Mélisses illustre combien la nature peut
transformer la relation thérapeutique et ouvrir de
nouvelles perspectives en santé mentale.

O

L’équipe al'origine du projet a créé I'association
«dJardin des Mélisses » afin de pouvoir recueillir
des dons d’associations, mécénes, particuliers...

*Le PHRIP a été porté par Blandine Cherrier, Aude Joubert, Laure Teyssier, Valérie Suraud et Audrey Rossi
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https://www.nature.com/articles/s41598-024-65168-0

' ECLAIRAGE

DéPAS : un programme d’éducation
thérapeutique pour mieux comprendre
et vivre avec la dépression

Au CATTP* du Gier, le programme d’éducation thérapeutique DéPAS (dépression, prévenir, agir,
s’en rétablir) s’adresse aux adultes ayant re¢u un diagnostic de dépression. lis sont adressés
par un médecin, psychiatre ou psychologue. Validé par I’ARS, le programme s’adresse a des
personnes en phase stable, sorties de la phase suicidaire, quel que soit leur domicile dans la Loire.

Une équipe pluridisciplinaire au service des patients souffrant de dépression.

DéPAS, c’est11séances hebdomadaires de deux heures, horsvacances scolaires,

SEANCES _
ﬂ HEBDOMADAIRES animeées par deux professionnels parmi une équipe pluridisciplinaire : infirmiers,
animées par deux ergothérapeute, infirmiére en pratique avancée, pair aidant.. Des intervenants
@ professionnels extérieurs, comme une pharmacienne, peuvent également participer.

L’objectif . donner aux participants une meilleure compréhension de leur maladie et des mécanismes neurologiques
en jeu, expliquer les traitements, favoriser la déculpabilisation et replacer le patient au centre de sa prise en charge.
Les séances proposent aussi des initiations a des techniques psychocorporelles : relaxation, activité physique adaptée,
thérapies comportementales.. Un temps est dédié aux proches aidants, pour leur permettre de mieux comprendre la
maladie et accompagner la personne.

Les échanges entre participants occupent une place essentielle. « Une bonne séance est celle ou il y a beaucoup de
partages », souligne I'équipe. Les participants apprécient la présence des pairs aidants et le sentiment de ne pas étre seuls.
Une patiente raconte ainsi avoir pu expliquer a son mari, jusque-la sceptique, que la dépression est une véritable maladie.

Ce programme se distingue par son approche centrée sur une seule pathologie, contrairement aux autres groupes du
CATTP qui rassemblent les patients par objectifs. Intersectoriel, il accueille des participants venus au-dela de la vallée du
Gier, avec une ambition : faire de chaque patient I'acteur principal de son rétablissement.
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IPA : un nouveau visage du soin infirmier

213

INFIRMIERES DE
PRATIQUE AVANCEE
en poste et 7 en formation

Elles sont 19 en poste et 7 en formation au CHU : les infirmiéres de
pratique avancée (IPA) apportent un souffle nouveau a I’'organisation
des soins. Dotées d’un dipléme de niveau master, elles exercent

dans toutes les mentions de la pratique avancée et interviennent
auprés des patients atteints de pathologies chroniques, en oncologie,
psychiatrie, néphrologie ou urgences.

A linterface des équipes médicales et paramédicales, elles renforcent 'accés aux soins, la qualité des prises en charge
et la coordination interprofessionnelle. Dans un cadre réglementé mais avec une autonomie renforcée, elles réalisent des
consultations, participent a 'adaptation thérapeutique, assurent un suivi clinique approfondi, contribuent a I'éducation
thérapeutique et orientent les patients dans leur parcours. Leur réle est a la fois clinique, éducatif et organisationnel. Les
IPA représentent une véritable valeur ajoutée pour I'hdpital, les patients, et les équipes. Un métier d’avenir, au coeur des
besoins de santé d’aujourd’hui. Au fil des CHU'Mag, nous vous inviterons a les découvrir.

Rencontre avec Patricia Betemps

« J'ai débuté mon activité d’Infirmiére en Pratique Avancée
en novembre 2021, dans un contexte sanitaire marqué par
la pandémie de COVID-19. Ma premiere mission a été la
prise en charge des patients transplantés rénaux, de leur
orientation et de leur suivi, compte tenu de leur vulnérabilité.

Par la suite, mon réle s’est élargi a la prise en charge des
patients atteints d’insuffisance rénale chronique au
stade avancé. Grace a mes compétences élargies et a
mon autonomie, japporte une réponse innovante, centrée
sur une approche globale et individualisée des patients.

Je suis en mesure d’assurer I'évaluation clinique de I'état de
santé des patients en relais des consultations médicales.

A

dans la prise en charge des patients est trés satisfaisant.

Disposer de compétences élargies et d’une autonomie renforcée

J'interviens également dans le service d’hémodialyse pour
la gestion des complications. Le patient en hémodialyse
étant un patient porteur de nombreuses pathologies, I'PA
joue un réle majeur dans son suivilourd et complexe.

Je travaille en collaboration étroite avec l'équipe de
néphrologues, les infirmiers(éres) de coordination,
les infirmiers(éres) libéraux, les diététiciennes, les
kinésithérapeutes, les médecins généralistes et
I'ensemble des professionnels de santé impliqués dans le
parcours patient. »

Mon réle comprend :

« Laréalisation des examens cliniques

« Le suivi biologique.

« L'orientation vers d’autres spécialités
meédicales ou médico-sociales.

« L'organisation des parcours de soins en lien
avec la pathologie rénale (préparation a la
transplantation, au traitement de suppléance,
ala création de fistule artério-veineuse ou au
suivi en traitement dit conservateur).

« 'orientation vers d’autres spécialités

« Lavaccination.

« Les prescriptions de thérapeutiques,
imageries et examens complémentaires.
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Pour en savoir plus

Flashez le QR code
pour réaliser un devis

2509 G2L-Espace et Vie RCS Angers 488 885 773

Appartements

locatifs

e ©
Personnel
présent 24h/24 »

&

Animations Services
conviviales ala carte

Résidence Seniors Espace et Vie
2 rue Claudius Juquel,

42160 Andrézieux-Bouthéon E S Pa ce

0451581279

espaceetvie.fr/andrezieux

et\fie
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Cours Ado

Soutien Scolaire

Dw
primaire
a Bac+2
Dans
toutes les
matieres

Cours = | Conlacleznous |
partlulls ; sodgu:)i::cgla@igours»ado.com

Frais d'inscription offerts avec le code

© 3 place Villeboeuf 42100 St Etienne
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