
Programme
17 nov. La Journée de la dénutrition, c’est l’occasion de mieux 

comprendre cette maladie, d’en reconnaître les signes et de 
sensibiliser chacun à l’importance du dépistage et d’une prise 
en charge adaptée.

Atelier, dépistage et documentation
Retrouvez un parcours adapté aux enjeux de la dénutrition pédiatrique, présence d’une association pour animer 
auprès des enfants « Le Père Noël du lundi ». Des ateliers adaptés à la pédiatrie seront proposés ainsi qu’un stand 
de dépistage et de documentation.

Une après-midi dédiée à la gériatrie
Vous serez accueilli au pavillon 6 de Bellevue avec des animations ciblées pour les professionnels et patients en 
gériatrie. Vous retrouverez une dégustation de produits enrichis, des jeux et de la sensibilisation (vrai/Faux, jeu de 
l’oie, devinettes, questionnaires  numériques).
Il y aura aussi de la manipulation avec un challenge hangrip, chaise balance et ergothérapeute. Vous aurez aussi 
a disposition des supports informatifs sur la dénutrition en gériatrie.

Dépistage & diagnostic
Comprendre les critères de la dénutrition, son 
dépistage et les principales étapes de sa prise en 
charge.

Impédancemétrie
Découvrir la place de l’impédancemétrie dans 
l’évaluation de l’état nutritionnel.

La pesée, un geste essentiel
Découvrir l’importance de la pesée et les bonnes 
pratiques pour mieux repérer le risque de 
dénutrition.

Les compléments nutritionnels oraux
Mieux comprendre leur rôle, leur utilisation et leur 
place dans la prise en charge nutritionnelle.

Activité physique & nutrition
Association de l’activité physique en résistance et 
de la compensation nutritionnelle en cas de 
maigreur ou de sarcopénie.

Dénutrition & obésité
Sensibilisation au risque de dénutrition, notamment 
au cours des traitements de l’obésité.

Enrichissement alimentaire
Des conseils et astuces pour enrichir les prises 
alimentaires et répondre aux besoins nutritionnels.

La nutrition artificielle à domicile
Découvrir les solutions de prise en charge et 
d’accompagnement nutritionnel à domicile.

La Chambre des erreurs
Testez vos connaissances et repérez les erreurs à 
travers cet outil de sensibilisation, avec une journée 
portes ouvertes en parallèle.

Information des usagers
Un espace pour s’informer simplement sur la 
dénutrition, son dépistage et sa prise en charge.


