
Partenaire de l’édition 2026 du Week-End de la Vie Associative et engagé aux côtés de Septembre en Or, le CHU de Saint-Étienne vous invite 
à découvrir un parcours autour de la prévention et de la santé au quotidien. Rencontrez des professionnels, posez vos questions et repartez 
avec des conseils simples pour prendre soin de vous et de vos proches.

Un sourire en pleine santé !
Sensibilisation bucco-dentaire

Urgences ! Chaque geste compte.
Urgences, gestes qui sauvent et accidents
du quotidien : les bons réflexes à adopter.

Relevez le défi sucre & santé.
Dépistage du diabète pour petits et grands.

Ma Tension Compte ! 
Dépistage de l’Hypertension artérielle en
participant à une recherche clinique.

Soleil malin : profitez-en, protégez-vous !
Découvrez les bons réflexes pour profiter
du soleil tout en prenant soin de votre peau.

Dans les coulisses des vaccins.
Découvrez la recherche clinique en 
vaccinologie.

Voyager en toute sérénité.
Prévention des risques infectieux du voyageur.

Tiques, moustiques : apprenez à vous protéger.
Prévention des maladies vectorielles.

Vaccination : tous concernés, 
tous protégés !

S’informer, «Sex’primer», Oser en parler !
Un espace avec des animations ludiques
pour explorer la prévention sans tabou de
la santé sexuelle.

La prévention «sein’vite» dans mon
quotidien !
Apprenez, échangez et découvrez les bons
réflexes pour faire de la prévention un
geste naturel du quotidien.

Devenir parent : s’informer et
se préparer.
Conseils aux futurs/jeunes parents,
échange avec les professionnels.

Respirez, relâchez, ressourcez-vous.
Découvrez des habitudes simples pour
cultiver bien-être et santé au quotidien.


