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Comment concilier

s
plaisir et santé 1

Atelier animé par une dletetluenne 1 8 ‘
v

Sur inscription 2 séances

15°h ou 18h Décembre

Echonges d'expériences, de conseils
et d'astuces

16h30 a 17h30
ouvert a toutes les personnes inscrites
a lUatelier

Centre Hygée, site Nord
CHU de Saint-Etienne

Contact : Roselyne MAILLON maisondesusagers@chuse.fr



