
C e n t re  H ygé e

février06 de 13h30 à 16h00

Atelier animé par une Masseuse kinésithérapeute & Socio-Esthéticienne du CHU de Saint-Étienne

Prendre soin 
des cicatrices 

Ateliers Espace
patients-proches

eri@chu-st-etienne.fr

04 77 82 24 50

Centre Hygée
Accès passerelle bâtiment k

Automassage
▪ Différentes cicatrices

Maquillage correcteur

▪ Bénéfices

▪ Hygiène de la cicatrice

▪ Rôle

▪ Soin cicatrisant

▪ Choix des produits

▪ Photo protection

▪ Techniques

Démonstration 

▪ Délais, fréquence

Démonstration 


