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10h - 16h Pierre ne le sait pas

forcément mais en
Hall EF choisissant les escaliers

Hf)pltal Nord plutét que l'escalator,

il vient de marquer
1 point contre le diabete.

Une activité physique réguliere entraine de nombreux bénéfices pour la santé, dont celui de diminuer le risque de développer un diabéte de type 2.
Pour les adultes, il est recommandé de faire au moins 30 minutes d'activité physique par jour.

Pour plus d’informations sur l'activité physique, rendez-vous sur mangerbouger.fr
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