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Questions/réponsessur ce que f Q &oyt
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Pour toute question R Q2 NiRddiBal, parlezen aux
professionnelsde santé qui vous suivent ou qui suivent
votre enfant : pédiatre, médecin généraliste ou sage
femme
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Attention, de nombreux sites internet et
meédias relaient des informations fausses
ou incompletes.!

Pour toutrenseignement, privilégiez des sourees fiables qui
ont établi des supports officiels comme par exemple :

A Le Ministére des _Solidarités et de la Santé

A Santé publique France

A LaHaute Autorité de Santé

Pour obtenir les réponses a toutes vos questions sur le
coronavirus, composez gratuitement 24h/24 le :

0 800 130 000

Pour des questions d 6 o rgénéral sur la grossesse et la
parentalité pendant cette période épidémique, voici
qguelques liens qui peuvent vous aider (liste non exhaustive) :

A Enfance et covid
A Prendre soin de ma famille i UNAF



https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/articles/infection-au-nouveau-coronavirus-sars-cov-2-covid-19-france-et-monde
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3186783/fr/accouchement-votre-retour-a-la-maison-pendant-l-epidemie-de-covid-19
http://www.enfance-et-covid.org/
https://www.unaf.fr/IMG/pdf/cp-07-prendre-soin-de-ma-famille.pdf

Mon bébé
vient de
naitre,
qui peut
venir Nnous
voIr a la
maternité ?

A ce jour, les visites sont autorisées en maternité mais
néanmoins restreintes au seul 2¢me parent de | 6 e n (fratmetnon
recommandée).

Des conditions d 6 a c c strietesl sont définies au sein des
établissements de santé et il est conseillé de vous rapprocher de votre
maternité de suivi pour en connaitre toutes les modalités.

Dans ce contexte exceptionnel, les professionnels de santé
s 6 0or g apoursredure au maximum la durée de votre séjour en
maternité et vous proposer un suivi de qualité a votre domicile.

Dans tous les cas, quelles que soient les mesures adoptées, il est
important pour vous et votre bébé de vous rendre dans votre
maternité de suivi pour accoucher.

Les professionnels de cet établissement vous connaissent et
votre prise en charge sera d 6 aut plmst sécurisée et
personnalisée.




Durant la période épidémique, les séjours en maternité des meéres et des
nouveau-nés en bonne santé peuvent étre amenés a étre écourtés (séjour
de 24h ou 48h seulement), afin de limiter le plus possible les contacts entre
personnesal 6 hi.pi t al

De retour a la maison, pour vos interrogations, vous pouvez faire appel :

A A la sage-femme qui effectue votre suivi post-accouchement a
domicile

A Au pédiatre ou au médecin généraliste qui va suivre votre enfant

A A la ligne téléphonique « Allo PMI Loire », au 04.77.49.76.76 du
lundi au vendredi, de 9h a 17h

A Au site internet MPEDIA, construit avec des professionnels de santé.

Des supports d 6 i nf o rsond ttdalemment disponibles sur | 6 e s p a
« Grand public » du site internet du Réseau ELENA, a consulter sans
modération !



http://www.mpedia.fr/
http://www.chu-st-etienne.fr/elena/

RETOUR A DOMICILE EN PERIODE DE COVID-19

En raison de la situation de pandémie, les maternités s'organisent avec les sages-femmes libérales
afin que vous puissiez rentrer rapidement chez vous et respecter au mieux le confinement.

@

Une sage-femme passera a domicile Si elle le juge préférable, |a sage-femme

dans les 24 a 48 heures suivant votre vous demandera de vous déplacer au

sortie et organisera la suite du suivi en cabinet, dans le seul but de limiter les

fonction de chaque situation et de la risques de propagation du virus

sécurité sanitaire. COVID-19.
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au maximum les risques de i
contamination de la sage-femme, H
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Lors de la visite de la sage-femme a votre domicile :
VEUILLEZ PREPARER A L'AVANCE :
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o Une piéce que vous aurez aéré au e Avec un matelas a langer, o Votre carte vitale,

1

moins 10 minutes, peu de temps une serviette de toilette les ordonnances de la
avant 'heure du rendez-vous, et o1 il et le nécessaire pour le maternité, le compte rendu
est possible de vous examiner si change de votre bébé. d'accouchement et e
nécessaire. Pensez a vous laver les carnet de santé de
mains au savon pendant 30 sec. votre enfant.
"\\ e Il est nécessaire que les Nous vous remercions de votre
T autres personnes vivant compréhension. Respecter ces consignes
[ ) [D; sous votre toit soient a simples permettra d tous de travailler
o distance, dans une autre dans des conditions qui limiteront la
;E piéce, Sl y a des animaux, ils propagation du virus et permettra de
lb 2 T sont dans une autre pidce. préserver la santé de chacun.

En cas de non respect de ces consignes, la visite de la sage femme sera annulée.




La transmission du coronavirus est essentiellement aérienne par les
grosses gouttelettes a partir d 6 ucontact proche mais aussi via les
mains, les surfaces, les objetsé

Enl 6 ab sde casdans| 6 e nt awfoyargdes mesures de prévention
standards sont a respecter :

A Lavez-vous les mains avant de vous occuper de votre bébé mais aussi
aprés (retrouvez toutes les étapes pour effectuer un bon lavage de
mains ici). Si vous utilisez une solution hydro-alcoolique, il faut bien
attendre que vos mains soient séches avant de toucher votre bébé.

A Limitez vos déplacements al 6 e x t a® stiiceminimum (alimentation
et rendez-vous de santé) ainsi que les visites de votre entourage.

A Portez un masque chirurgical si vous présentez les symptdmes d 6 u n €
infection respiratoire. Par contre, ne mettez JAMAIS de masque sur le
visage de votre enfant.

A Ne mettez pas a la bouche la tétine de votre enfant.

Les mesures d 6 hy g i(gestes barrieres) sont indispensables et
| 6 af deddus. e



https://www.gouvernement.fr/partage/11434-coronavirus-le-lavage-des-mains

Les enfants sont moins gravement touchés par le coronavirus,
pour des raisons encore mystérieuses, mais ils peuvent malgré
tout étre infectés et transmettre la maladie, sans présenter aucun
symptome !

Pour limiter le risque de transmission de leur part, des mesures de
prévention standards (= gestes barrieres) sont a respecter par les
enfants ainés de la famille :

A Se laver correctement et réguliérement les mains, en particulier
avant les repas et apres avoir joué

A Tousser et éternuer dans le pli du coude ou dans un mouchoir

™

Utiliser des mouchoirs en papier pour se moucher et les jeter
immédiatement a la poubelle ensuite

A Pour les enfants de plus de 3 ans, porter un masque « grand
public » pour les sorties extérieures

Apprendre a vos enfants ces gestes simples est primordial
pendant cette période d 6 ® p i ded hes poursuivre aprés sera
une excellente idée (hors port du masque) !




Il est conseillé a toute personne de porter un masque pour toutes
les sortiesal 6 e x t @u dioraicile.

De plus, depuis le 20 juillet 2020, toute personne de 11 ans et plus
doit porter un masque dans les lieux publics clos, en complément
del 6 a p p |desoyestes barneres.

Certaines communes, victimes d 0 u areulation trés active du virus,
peuvent par ailleurs appliquer des régles encore plus strictes.

1. Les masques en tissu

Sur Internet, les tutos ne manquent
pas pour fabriquer un masque en
tissu mais tous ne se valent pasé
I convient de respecter les
modéles répondant aux normes
AFNOR comme celui-ci.

Si vous préférez acheter directement ce type de masque, voici une
liste de sites internet fiables qui en proposent (attention tout de méme
aux prix, qui peuvent varier de 5 a 150 / masque) :

www.etsy.com
A www.missegle.com

2. Les masques chirurgicaux

Des masques chirurgicaux jetables
sont également disponibles dans
divers points de vente (pharmacies,
grandes surfaces, buralistes, etc.).
Ces masques sont a usage
unigue et doivent étre jetés a la
poubelle apres4hd 6 ut i |.i s 8



https://latelierdesgourdes.fr/tuto-masque-afnor/
https://www.etsy.com/fr/market/masque
https://www.missegle.com/art-masque-tissu
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Comparativement aux adultes, peu de formes graves sont rapportées
chez les enfants.

Si vous pensez que bébé présente des signes évocateurs d 6 un e
infection a coronavirus (toux, fievre, difficulté a respirer), ne vous
rendez pas directement chez votre médecin traitant ou tout autre

professionnel de santé sans lui avoir téléphoné en amont.

Encasd 6 ur g eomposez le 15 (ou le 114 pour les personnes sourdes
ou malentendantes).




Votre bébé aura besoin de consulter un médecin en urgence, s 6présente
un ou plusieurs des signes suivants :

A 1l est géné pour respirer, méme aprés lui avoir nettoyé le nez
A Il ala peau jaune, les lévres et/ou les ongles bleus

A Il a une température corporelle supérieure a 38°C ou inférieure a
36°C

A Il ne se comporte pas comme d 6 h a b i: bébé@top sage, bébé qui
ne\réclame pas a manger, bébé qui pleure beaucoup, bébé impossible a
consoler, etc.

A I mange moins de 6 fois par jour, il vomit & répétition, il n 6 pas
uriné (pipi) depuis 3 changes, il a des selles (caca) fréguentes,
abondantes et liquides ou au contraire il n 6 pas fait de selles
(caca) depuis 48h ou ses selles sont blanches

A 1l fait un-malaise, avec ou sans perte de connaissance

Si votre medecin
est injoignable,
contactez

immediatement le 15
(ou le 114 pour les personnes
sourdes ou malentendantes)




Loal | aimatermek redste | 6 al i mede tpeemier ochoix pour les
nouveau-nés et il est recommandé j u s qlubdCilg & mois. Il confére au
bébé une protection contre les microbes et lui permet de profiter des
défenses immunitaires transmises par sa mere grace au lait.

Méme si vous étes porteuse du coronavirus, vous pouvez allaiter
votre bébé !

Si_vous_ étes portedse du coronavirus, vous devez néanmoins

respecter des consignes d 6 h y“g encareeplus strictes :

A Porter un masque chirurgical en permanence, y compris pendant
votre sommeil (sieste et nuit)

A Vous laver trés réguliérement les mains, en particulier avant et aprés
vous occuper de votre bébé

A Respecter les mesures de confinement

Pour toute question, les consultantes en lactation de I'Association Ref'lait
restent mobilisées sur notre territoire. Elles proposent écoute et soutien
personnalisé al 6 a | | agrateeandes ransultations téléphoniques et des
téléconsultations.

Pourles contacter, composez le 06 0847 35 16.




Epuisée par les pleurs d 6 uvenfant ou d 6 ubébé, par les soins et la
surveillance a apporter a ce petit étre, des conseils existent face au risque
de burn-out parental :

A Rompre| 6i s ol :gomera un proche ou g u e | qde &aenfiance
au téeléphone

A Atténuer le sentiment de persécution procuré par le bruit des
pleurs : allumer la radio ou la télévision

A Laisser | 6 e n &nasacurité dans son lit quitte & le laisser pleurer ;
surtout ne pas le secouer pour tenter de le faire taire

A Demander de | 6 a pad ®us les moyens, y compris en contactant
son médecin traitant, son pédiatre, ou en appelant le 15

Un petit guide pratique, élaboré par le Secrétariat d 6 E tcteargé de
| 6 E g antreé lesGfemmes et les hommes, permet également d 6 o b t ¢
guelques clés face a ce phénomene encore tabou du mal-étre parental.



https://www.jeunes.gouv.fr/spip.php?article9197

