DEMARCHES A EFFECTUER POUR BENEFICIER DE LA
PRESTATION D’ERGOTHERAPIE ET DE PSYCHOMOTRICITE

Prendre contact avec Marie-Sophie RAMIERE (infirmiere
coordinatrice) : 04 72 07 60 09 ou 06 30 80 76 59.

Une visite a domicile sera réalisée pour présenter le
fonctionnement du service, connaitre les besoins de la personne
agée et définir le plan individualisé (nature des interventions,
fréquence), prévoir la coordination éventuelle avec d’autres
intervenants (aide a domicile, portage de repas,...) et mettre en
place le Document Individuel de Prise en Charge.

Une prescription médicale doit étre établie. Une photocopie de
’attestation d’ouverture des droits d’assuré social est nécessaire.
Les démarches médicales et administratives sont faites par
I’infirmiére coordinatrice.

Les prestations sont prises en charge a 100 % par la CPAM.

Le service intervient dés qu’une place est disponible.

CHARTES ETHIQUES ET DEONTOLOGIE

« Accompagner a domicile la personne agée dans son projet de vie »

e Charte des droits et libertés de la personne accueillie (non
discrimination, accompagnement adapté et respectueux).

e Charte spécifique SMD LYON (solidarité, libre choix).

e Déontologie de 1’association (respect de la personne, de ses
droits fondamentaux, de sa culture et de son choix de vie).
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PRESENTATION DU SERVICE

e L’équipe mobile SMD LYON a ouvert le 1% septembre 2009.

e Elle est financée par une dotation globale de soins de la Caisse
Primaire d’Assurance Maladie de Lyon. Les prestations sont
donc prises en charge a 100%.

e (e service est proposé aux assurés sociaux atteints de la maladie
d’Alzheimer (ou maladies apparentées), sur prescription
médicale.

o [’¢quipe est composée d’une ergothérapeute, d’une
psychomotricienne, de deux assistants de soins en gérontologie,
d’une infirmiére coordinatrice et d’une psychologue
gerontologue.

e Un membre de I’équipe mobile intervient au domicile des
personnes, a raison d’au moins deux séances par semaine durant
le temps de la prescription.

e L’ensemble de I’équipe est formé a la pathologie Alzheimer et
bénéficie d’analyse de la pratique professionnelle.

OBJECTIFS SPECIFIQUES DU SERVICE

e Optimiser les conditions du maintien a domicile afin d’éviter
une hospitalisation et retarder [’éventuelle entrée en
¢tablissement.

e Maintenir ou développer I’autonomie de la personne via ses
capacités préservees (motrices, sensorielles, cognitives etc.).

e Transférer des acquis aux patients et aux aidants dans les
situations de vie quotidienne.

COMPETENCES ET INTERVENTIONS DE I’EQUIPE SOIGNANTE

La psychomotricienne et I’ergothérapeute réalisent des
activités de ‘réhabilitation’ dans le but de favoriser I’autonomie
fonctionnelle et la capacité d’adaptation de la personne agée a
domicile. Les interventions realisables sont variées et
adaptées aux capacites et aux souhaits des personnes :

= Sollicitation fonctionnelle : exercices d’équilibre et de transfert,
travail sur la coordination des gestes lors du repas, de 1’habillage,
de la toilette ou lors de manipulations d’objets (téléphone, plaque
¢lectrique)

= Travail d’orientation spatio-temporelle : mise en place de
supports permettant le repérage dans I’espace et dans le temps
(signalétiques, moyens mnémo-techniques)

= Gestion de I’anxiété : séances de détente et de relaxation

= Proposition d’aménagements du domicile, d’aides techniques et
comportementales facilitatrices : conseil et prét de matériel
(support anti-dérapant, éclairage et revétement du sol, rampes de
maintien, ustensiles adaptés)

= Activités manuelles (modelage, écriture, peinture,..)

= Exercices ludiques valorisant 1’expression, la concentration et
I’attention (jeux de mémoire, de ballon, de précision, de logique).

Les Assistants de Soins en Gerontologie prennent
progressivement le relais de [Dergothérapeute et du
psychomotricien, en déclinant le travail amorcé avec Ile
spécialiste dans la vie quotidienne de la personne.

L’infirmiere coordinatrice organise les soins en lien avec le
patient, sa famille, le médecin traitant ou le service hospitalier.

La psychologue gérontologue propose un soutien psychologique
ponctuel des personnes malades et/ou de leurs aidants familiaux,
ainsi que des séances de sensibilisation a la maladie d’Alzheimer.



