ATTENTION CANICULE
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- e Buvez I’équivalent de 10
* . & verres d’'eau par jour

e Pensez aux bouillons,
soupes et jus de legumes
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e Faites circuler l'air et ne
VOUS exposez pas au solell

e Habillez-vous légerement et
portez des vetements amples

—."% = Parlez avec votre medecin
— ] de votre traitement

— Continuez a respecter les gestes barrieres—
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Lavez-vous les mains Portez un masque Respectez une
régulierement distance d’'un 1m50

Malgré la chaleur, le port du

masque reste obligatoire
dans I’établissement
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