Cycle de conférences
sur I’Activité physique,
la Fatigue et la Santé
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PREPA PHYSIQUE DANS LES
SPORTS COLLECTIFS: LOGIQUE
INDIVIDUELLE OU D’EQUIPE? http://bit.ly/confActiFS

051219

Jérome Koral (Université Jean Monnet)

Sébastien Sangnier (ASSE) A t - FS
Deux préparateurs physiques aux profils professionnels tres c ’

différents viendront partager leur expérience sur Activité Physique
'entrainement d'un collectif vs de I'individu. Fatigue Sante

lls vous présenteront leur vision de la quantification de la
charge ainsi que leurs méthodes d’entrainement basées a la ACTIFS
fois sur leur expérience de terrain et sur les évidences . .
e , . Campus Sante Innovations
scientifiques récentes. De quoi remettre en cause ses IRMIS
propres stratégies d'entrainement ! 10 rue de la Marandiére
42270 Saint-Priest en Jarez
04 77 42 18 85

www.actifs.org

contact@actifs.org
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